Poucenie pre osoby s negativnym vysledkom vySetrenia

Spravajte sa zodpovedne, dodrZujte vSetky odporucania:
- noste rusko
- dodrzujte odstupy
- pouzivajte dezinfekciu na ruky
- Casto vetrajte priestory, kde sa zdrziavate

- ¢o najviac obmedzte stretdvanie sa s inymi 'ud'mi — aj v exteriéri

* VA§ negativny test neznamend, ze nie ste infikovany, moZete uz byt v inkubacnej dobe
ochorenia.

» Sledujte svoj zdravotny stav a aj pri miernych klinickych priznakoch (teplota, kasel’, strata cuchu,
strata chuti, dychavicnost'....) bezodkladne kontaktujte telefonicky svojho prislusného
vSeobecného lekara, dohodnite sa na d’alSom postupe a dodrzujte jeho pokyny.

* Ak ste boli v izkom kontakte s pozitivne testovanou osobou (2 dni pred jej pozitivnym testovanim
alebo pred zaciatkom jej klinickych priznakov), musite ostat’ v karanténe, aj ked’ vysledok Vasho
vySetrenia pri aktualne prebiehajucom testovani bol negativny.

* Odporacame Vam opakovane sa zucastnit’ testovania najskor na 8. deii od kontaktu s pozitivnou
osobou. Za Uzky kontakt sa povazuje osobny kontakt dlh§i ako 15 min. bez ochrany hornych
dychacich ciest vo vniitornom priestore.

* Vasa karanténa trva minimalne 14 dni od posledného kontaktu s pozitivnou osobou, a to aj v
pripade, Ze Vas test bol na 8. defi od kontaktu s pozitivnou osobou negativny.

* Informujte o svojom kontakte Vasho vSeobecného lekara (v pripade deti vSeobecného lekara pre
deti a dorast) alebo lekara miestne prislusného VUC, alebo miestne prislusny regionalny urad
verejného zdravotnictva.



