telefon: 055 / 7290591
fax: 055/ 6991422
email: kysak@kysak.sk

Obec KYSAK
044 81, okres KoSice-okolie

PREVADZKOVY PORIADOK
Obecna posil novina Kysak

1. Identifika €né Udaje prevadzkovate Fa zariadenia:
Obec Kysak ICO: 00324400
Adresa prevadzkovatela: Obecny Urad, 04481 Kysak
Telefonicky kontakt: 055/6991422
Nazov a adresa prevadzky, v ktorej budu sluzby poskytované:
Obecné posil novina Kysak - budova drobnej prevadzkarne Kysak

Prevadzka nema trvale zamestnanych pracovnikov, na G€ely upratovania a hygienickej o€isty vyuziva
pracovnikov obecného Uradu zaradenych do aktivacnych préac.

Otvéracie hodiny:

Zeny MuZi
Pondelok — Piatok 16%0-18% | 18%-22%
Sobota — Nedela 14%°-16%° | 16%-22%

2. Druh a spdsob poskytovania sluzieb, zakdzané Ukony prip  oskytovani sluzieb

Prevadzka zahfha poskytovanie Sportoveho vyZitia pre Siroku verejnost obce Kysak v priestoroch
drobnej prevadzkarne na 2. nadzemnom podlazi budovy:

2.1. Kapacita posilfhovne: 4 cvi éenci / tréning, resp. hodinu

2.2.  Priestory:
« Posilfioviia 0 vymere 48 m?
« Satfa o vymere 12 m?

2.3.  Vybavenie posilhovne
V prevadzke su k dispozicii:

e 2 pary jednoru¢nych €iniek so zavaziami do 20 kg
e 2 ks lavi€ky na zvisly tlak

» 2 ks nakladacich €iniek so zavaziami do 160 kg

e 1ks,Z"c¢inka

e 1 ks univerzalny posilfiovaci stroj

« 1 ks bicykel s elektronickym meranim s navodom na pouZitie
» 1 ks stroj lackpress na zvisle posilfiovanie n6h

» 1 ks zavesna lomena hrazda

» 1 ks boxersky mech

« 1 ks eklipticky trenazer Orbitrek

e 2 ks kladky

» 1 ks drevena rebrina

» 1 ks stojan na zavazie



2.4.  Vstup do posiliiovne

Vstup do posilfiovne mladSim ako 15 rokov vstup povoleny len v sprievode starSej registrovanej
osoby. Vydaj kfu€ov len registrovanym ¢&lenom, ktori sa pri vstupe zapiSu do knihy navstev a pocCas
navstevy zodpovedaju za vybavenie posilfiovne. Vydaj kfi¢ov je vdome Ondreja Kvaku ¢€.d.47.
Jednorazové vstupné je 5 Sk. V prevadzke je zakazané fajcit, pozivat alkoholické napoje a uzivat iné
navykove latky. Je zakdzané vodit psov. Nie je zabezpeCené poskytovanie obdcerstvenia. Vstup v
prezuvkach, alebo bosy.

2.5. Prevadzkova doba

Posilfioviia je prevadzkovand pocas celého roka. Prevadzkovad doba posiliovne zodpoveda
individualnym tréningovym planom jednotlivcov. Zvlast su vyhradené hodiny pre cvi€enie Zien a cvicenie
muZov.

3. Podmienky prevadzky a zasady ochrany zdravia ndv  Stevnikov a zamestnancov zariadenia

Dispozi¢ne su priestory prevadzkovej budovy, sliZiace pre Sportovcov ¢lenené na posilfioviiu a Satfiu
s WC a sprchami. Priestory musia byt udrziavané v €istote a poriadku. Za ich hygienicku Groven a chod
prevadzky zodpovedna Marek BaSista, bytom Kysak 391, ktory dba o to, aby sa na jej udrziavani podielali
navstevnici. Tito suU povinni dodrziavat pri navsteve pravidld slusného spravania sa. Pri poraneni
zamestnanca alebo cvienca, alebo pri krvacani musi byt postihnuté miesto okamzite oplachnuté vodou a
nasledne dezinfikované. Pouzivame len také telovychovné naradie a predmety, aby sa pri ich pouZivani
podla navodu vyrobcu neohrozilo alebo neposkodilo zdravie. Vetranie, vykurovanie a osvetlenie
priestorov je zabezpe&ené oknami. Sportovci maji k dispozicii na osobni hygienu 3atriu s umyvadlom, s
dvoma sprchami a WC. Lekarni¢ka umiestnena a posilfovni je vybavena zakladnym zdravotnickym
materidlom, ktory sa pravidelne obmieria. Oznam o z&kaze fajcenia je vyveseny na viditefnom mieste. Je
zakazané pouzivat cudzie veci, uteraky, prezuvky, rukavice. Cvi€enci musia pouzivat' vlastné prostriedky
osobnej hygieny. Je zakdzané odhadzovat odpad mimo nadob na to uréenych. Kazdy navstevnik je
povinny dbat o zachovanie Sportového zariadenia. Ten, kto umyselne alebo z nedbanlivosti poSkodi
sucast’ Sportoviska, je povinny Skodu nahradit.

4. Postup pri mechanickej o ¢iste, pripadne dezinfekcii povrchovych pléch miestn osti a
zariad’'ovacich predmetov.

Prevadzka je vybavena dostato€nym mnoZzstvom distiacich a dezinfekénym prostriedkov, uloZzenych
v sklade pracovnikov obecného Uradu zaradenych do aktivacnych prac. Tieto su zakupované v obchodnej
sieti z prostriedkov obecného rozpoctu. Telovychovné néradie a pristroje, ak je to nutné, je po kazdom
cviencovi dokladné mechanicky odistené, prip. dezinfikované podra potreby. Udrzba cvigebnych
zariadeni a strojov je vykonavana svojpomocne, na nové zariadenia sa uplatiuje zéruka. Podlaha
posilfiovne, podlaha chodby a Satne je pravidelne zmyvana uréenymi pracovnikmi obecného Uradu
v ramci aktivaénych prac, ktori pri praci pouzivaju pracovny odev, gumené rukavice a raska na tvar.

5. Spdsob a frekvencia upratovania zariadenia.

VIhk& mechanicka oc€ista a dezinfekcia povrchovych pléch, podlah a zariadeni na osobnu hygienu v
zariadeni je vykonavana pred a po otvaracich hodinach denne. Pri pouzivani dezinfekéného pripravku
postupujeme podla priloZzeného navodu vyrobcu a dodrZziavame doby expozicie. Nadoby na odpad su
vyprazdiované denne po skonceni otvaracich hodin do zbernej smetnej nadoby pred budovou
prevadzkarne. Zakladna oprava vSetkych naterov zariadenia a malfovanie je vykonané najmenej raz za
dva roky a podfa potreby. Osvetlovacie telesa a okna su chranené pred rozbitim dostatocnou
vzdialenostou a su Cistené 1x za rok.

5.1.  Pouzivané dezinfek&né prostriedky v prevadzke:

Povrchova dezinfekcia je vykonavana pripravkom Savo alebo Chloaminom. Na dezinfekciu a
odmastenie povrchov néradia bude pouzité praSok Toro alebo Ava.

Prevadzkovy poriadok posiliovne musi byt umiestneny na viditelnom mieste v prevadzke.

Datum: 12.11.2007 Podpis: Ing. Lubomir Krajriak, starosta
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