PhDr. Dorota Kopasova, CSe.

Rady psycholéga

Poniikame vam rady, ako Sa snaZil prekondval
signdly existenciondineho ohrozenia — pocity
nediastia, strachu: bolesti. beznideje. suesu.
depresie, uzkosti, paniky, strach z nezndmeho.
frustricie. obavy zo straty domu. strechy nad
hiavou. akéhokolvek majetku. jednoducho
vierkého okrem svojho Zivota a zivotoy svojich
najblizlich

myslenia a konania druhého Cloveka), ucty,
zdujmu, pochopenia, pomoci, a ym mu

pomdZete. A takisto i vy sa mbZete zuavil pocitu
{aZoby, uvolnil sa, ked porozprdvate svoje ndzory
a pocity druhému &loveku.

6. Zapamitajte si, Ze t, kiorf nevedia ako bojoval so

svojimi starosfami, umieraji . mladi. Preto je

doleiité nauif sa zviddaf starosti jednoduchym

a priamo¢iarym spdsobom. Znamend to:

» maberajte silu z kladoyeh vaci a nenechajte sa
niil zapornymi;

= gneexistuje nic. Co by prinasalo viac uinnosti a
zadosfulinenia. nez ked [udom ukdZcte. Ze sa
o nich skutone zaujimate:

» eba prestal myshel na scbha. a zistite. o e

1. Myshte pozifiviie, NajdoleZitejsi je Zivot a - dolezieé pre druhych.
zdravie, A z tohto bodu sa‘odvija vietko. A ten 7. Treba maf na zreteli rozvijanie myilienky, ie
_ vém predsa zostal. aktivity zamerané na spolupricu podporuju
2. Zdoraziwijle si sami pre seba, Ze nifiva sila vody silu osobnosti a stavaji medzi fudmi mosty.
niz je vadou chybou, neobvifujte sa zbytodne . Muyslite na to. Ze Zivotnd sila kaidého ¢loveka sa
Sposobil to prirodny Zivel, a vy sa skor snazie uvolfiuje vo vztszhu s druhym ¢lovckom.
hladal cesty ako umne prekonal silu tohto Uvolnuje sa viedy, ked ten, ¢o pomdha. prediva.
zivlu. Ved clovek SVDjiln  rozumom & j¢ starostlivy., hiboke senzitivmny. a ¢o je . &
pekojnym, vorivym uvazovanim. najdolezitejie — nehodnotiaco chipavy ST :
prekondvanim prekdZok zvlddne naozaj velmi - - - i
a jej dosledky
3 Aj ked sa moino nedaji odstranit  Skody e e . :

~sphsebené na vasom majetku. kioré sposobila
povoden, nestojte neéinne a stanovte si malé,
ale dosiahnutel'né ciele, ktoré sa stand po
splneni okamihmi vaSich malych dspechov. Aj
maly uspech Cloveka povzbudi a motivuje k
dal3ej Cinnosti.

Rozprivajte sa s defmi — s malymi &i velkymi
- a doddvajle im pocit isloty, bezpeCia a

_zézemia. Ste pre nich ostrovickom istoty. S_

takou istou silou a vervou sa venujle i starym
Tudom. Podpgrujte sa vo viere, Zze vodny Zivel
spolofnymi silami zvlddnete.
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Povodne st zdrojom ndkazlivych
chordb. Aby ste uchrdnili seba
i svojich blizkych od ochorenia,
treba dodrziavat tieto zasady:

5. Trpezlivo pofuvajte (si vypolujie) druhého
&loveka, ktory je v nddzi. Dajie mu najavo
prejavy akceptdcie, empatie (vcilenie sa do



