Alzheimerova choroba

Alzheimerova demencia je velmi pomaly sa rozvijajice degenerativne
ochorenie mozgu, ktoré vedie k zaniku nervovych buniek a nervovych spojeni.
Postihuje predovsetkym tie ¢asti mozgu, ktoré su délezité pre pamat, myslenie
a rozumoveé schopnosti.

Rizikove faktory Alzheimerovej choroby:

Zenské pohlavie

Pozitivha rodinnd anamnéza (vyskyt ochorenia v rodine — rodi¢, brat, sestra)
Vek (vyskyt Alzheimerovej choroby stlipa s vekom)

Geneticka zataz

Urazy hlavy (najmé spojené so stratou vedomia)

Vzdelanie (fudia s niz§im vzdelanim maju zvySené riziko rozvoja ochorenia)
Vysoky krvny tlak

ZvySend hladina cholesterolu

Zvysena hladina homocysteinu

Poruchy prekrvenia mozgu, tzv. "mozgova skleréza" (ako urychlovace nastupu
priznakov ochorenia)

Casté priznaky Alzheimerovej choroby, ktoré by si ma li pribuzni
vSimna t*

ZhorSovanie pamati, ktoré naruSuje schopnost plnit jednoduché ulohy
kazdodenného Zivota.

Casté opakovanie otazok, problémy s formulovanim viet.

Casté zmeny nalad a spravania, nezaujem o okolity svet.

Ukladanie veci na nespravne a nevhodné miesta, neschopnost ich potom
najst.

Zla orientacia v znamom prostredi — problém potrafit domov.

Casovéa dezorientacia — obmedzenie schopnosti zapaméatat si aktualny der
Ci rok.

Ochranné faktory Alzheimerovej choroby:

VyS&Sie vzdelanie a stély tréning pamati
Vitamin E, C, B
Nesteroidné antireumatika

Cim skér sa choroba rozpozna, ¢éim skér sa zahdji lie éba, tym
vacsia je Sanca na zmiernenie jej priebehu.



