REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
so sidlom v KoSiciach, Ipeska 1, 040 11 KoSice

Samospravy (MU, OcU)
denné carseniorov, DD a DSS
v Uzemnyathvodoch
KoSice esto a KoSice - okolie

Vas listéislo/zo dia Nasetislo Vybavuje/linka KosSice
2013/00918-4-19/BF6  RNDr. Schnitzerova/055-622093127. 02. 2013
Mgr. Gregova/055-6227355
vkz@ruvzke.sk

Vec
Zaslanie zdravotno-eduk&nych materialov k vyznamnému terminu ,Tyzdei mozgu*
(od 11. do 17. marca 2013)ziadog’ o ich spropagovanie

Brain Awareness Week — TyZd# mozgu 2013

,TYZDEN MOZGU"“ je pomenovanie medzinarodnej akcie, ktoroamci SR
uz po Siestykrat iniciuje a organizuje Slovenskah&imerova spolmos’ v spolupraci
s Nadaciou MEMORY, Centrom MEMORY a Neuroimunoldgic Ustavom SAV. Zastitu
nad tymto rénikom prevzal Urad verejného zdravotnictva Slovepspubliky.

CiePom danej kampaneje upriami’ pozornog verejnosti naludsky mozog a jeho
¢innog’, hovori’ 0 mozgovych ochoreniach a spésoboch ickible ale najmd prevencie.
Tento rok je mozgu venovany tyided 11. do 17. marca

Vo svete je tato akcia znama pod nazvom ,Brain Anaess Week" a uskutiuje
saod roku 1996. Je spotwmu iniciativou dvoch organizacii — medzinarodndparnej
organizacie ,Society for Neuroscience* (,Spitog’ pre neurovedy”) a neziskovej
organizacie ,The Dana Alliance for Brain Initiats’e(,Dana Aliancia pre iniciativy tykajuce
sa mozgu“ — www.dana.org), ktora zdruzZuje viac 286 vyznamnych vedcov a je zamerana
na podporu verejného povedomia o pokroku vo vyskomegu. Uvedena kampaostupne
nadobudla celosvetovy rozmer a\asnosti sana jej propagacii pd@ie mnozstvo
partnerskych organizacii. V ramci SR sa fgoddrojov Slovenskej Alzheimerovej sp&hosti
v roku 2013 do akcie zapoja viaceré socialne zani zdravotnicke pracoviska, verejné
kniznice, Skoly a iné subjekty.

Prioritou akcie je hovorf’ o moznostiach ako si zachdvdobré fungovanie mozgu
do vysokého veku. Podobne ako fyzicku silu a svalymozog je potrebné precoeva’

a udrziavéd v kondicii v kazdom veku.

Napor na psychicky stailoveka sa v stasnosti neustale zvySuje. Okolité prostredie
na nas vytvara tlaky adité naroky, ktorym je potrebné neustdle sa prispoea’.
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V opainom pripade moze ddjk naruSeniu psychického zdravia. N&S mozog jemgrigiry
rozhodujacim spbsobom duje ako prezivame jednotlivé Zivotné situacie a ale ne
reagujeme. Schopnogrisposoli sa okoliu mézeme udrziatazlepSové ¢i posihova —
ucenim, vychovou. Najmé vSak zdravym spdsobom zivden tvori podstatu vSeobecnej
prevencie chordb. Mozog je potrebné trénowvekazdej Zivotnej etape, no najma vtedy,
ked zaine clovek starnéi. Udrziavanie kognitivnych schopnosti je mozné ireak’
cez luStenie krizoviek, sudoku, sledovanie vedonyas$t sifazi, spoléenskymi hrami, ako
bridz, Sach alebo pexeso, vzdelavanim sa v probileenatora nas zaujimasitanim knih,
komunikovanim — rozhovormi s inymiudmi a i. VSetko su to vhodné spbsoby ako si
zdvihnt sebavedomie, roz&ri poznatkovy obzor a zarowe pOsobia preventivne
proti prirodzenému zhorSovaniu pamaéti a Alzheimejahorobe.

Slovenska Alzheimerova spdloog’ uvadza, Ze v siasnosti je na svete 24 milionov
Tudi postihnutych Alzheimerovou chorobou,¢prm kazdorony prirastok je 4 a pol miliona
novych pripadov. Na Slovensku je priblizne 60 O@@ientov s Alzheimerovou chorobou
a pribuznymi demenciami. Vyskyt ochoreni narast@&k®m, vyskumy vSak potvrdzuja,
Ze toto ochorenie sa v niektorych pripadoatirmaokolo tridsiateho roku Zivota.

Viac informécii k danej problematike najdete naaske Slovenskej Alzheimerovej
spolanosti <www.alzheimer.sk>, kde sa nachadzaju dngodostupné vybrané publikacie
vo forme letakov, brozar <http://www.alzheimer.skdirmacie/ publikacie.aspx>.

K spropagovaniu tohto vyznamného terminu vyuziteggdm, prostriedky ktoré mate
k dispozicii a ktoré uznate za vhodné (napr. nasténvystavenie, podklad k besedam,
uverejnenie informacie na webovej strankev miestnom tl#&ovom periodiku, odvysielanie
informacie v miestnom/Skolskom rozhlase).

Za spolupracu vopredlakujeme a ostdvame s pozdravom.

MUDr. Jana Kollarovary.
veduca odboru podpory zdravia

Prilohy

Dotaznik pordch paméti -1ks
Leték — Alzheimerova choroba -1ks
Letdk — Nedovb svojmu mozgu zostaril -1ks
Na vedomie

MUDr. Jana Kollarova, regionalny hygienik — zastjijcu
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